
С 7 по 13 июля проходит Неделя профилактики аллергических заболеваний (в честь Всемирного 
дня борьбы с аллергией 8 июля)

Аллергия - одно из наиболее распространенных заболеваний. Аллергические заболевания 
поражают все возрастные группы, от детей до пожилых людей, и часто имеют хроническое 
течение. Наиболее распространенные аллергены: пыльца растений, продукты питания, клещи 
домашней пыли, плесень, бытовые химические вещества, лекарства, эпителий, шерсть и продукты 
жизнедеятельности животных.

Среди наиболее частых проявлений аллергии - ринит, дерматит, бронхиальная астма. Насморк, 
раздражение глаз и слезотечение, которые появляются каждый год в один и тот же период или 
длительный насморк, сухой кашель - все эти признаки позволяют заподозрить аллергическую 
реакцию.

Анафилактический шок самое серьезное из проявлений аллергии. Наступить он может в 
промежутке от нескольких секунд до пяти часов после попадания аллергена в организм. 
Основными симптомами анафилактического шока являются:

- потеря сознания;

- резкая одышка;

- судороги;

- сыпь по всему телу;

- рвота;

- непроизвольные мочеиспускание и дефекация.

При появлении таких симптомов немедленно вызывайте скорую помощь!!!

Внимательное и ответственное отношение к своему здоровью позволит снизить вероятность 
развития аллергопатологии. Это и регулярные диспансеризации, и быт, включающий регулярную 
влажную уборку, поддержание режима температуры и влажности, уход за кожей и слизистыми и, 
конечно, соблюдение режима труда и отдыха.

- Не контактируйте с аллергенами.

- Стабилизируйте свой психоэмоциональный фон, важно контролировать свои эмоции и избегать 

травмирующих ситуаций, чтобы не заболеть.

-Делайте влажную уборку почаще, стирайте свои вещи почаще; промывайте свой нос солевым 
раствором; не ходите по дому в грязной обуви.


