
IС 18 августа по 24 августа 2025 г Неделя отказа от алкоголя

Цели мероприятия

- Повышение осведомленности населения о вреде чрезмерного употребления алкоголя.

- Формирование здорового образа ЖИЗНИ среди различных ВОЗраСТНЫХ ГРУПП.

- Мотивация на отказ от вредных привычек.

ЖАлкоголь и здоровье

Употребление алкоголя оказывает значительное влияние на организм человека, причем далеко 
не всегда положительное. Рассмотрим подробнее, как алкоголь влияет на различные системы 
организма и общее состояние здоровья.

Влияние алкоголя на организм

^Нервная система

Алкоголь является депрессантом центральной нервной системы. Это означает, что он замедляет 
работу мозга и нервной системы, вызывая расслабление, снижение концентрации внимания и 
ухудшение координации движений. Длительное употребление алкоголя может привести к 
повреждению нервных клеток и развитию алкогольной зависимости.

Сердечно-сосудистая система

Умеренное потребление алкоголя может снизить риск сердечно-сосудистых заболеваний, однако 
злоупотребление алкоголем увеличивает риск развития гипертонии, аритмии и сердечной 
недостаточности.

Печень

Печень играет ключевую роль в метаболизме алкоголя. Чрезмерное употребление алкоголя 
может привести к воспалению печени (гепатиту), циррозу и раку печени.

^Желудочно-кишечный тракт

Алкоголь раздражает слизистую оболочку желудка, что может вызвать гастрит и язву. Он также 
нарушает процесс пищеварения и усвоение питательных веществ.

^Иммунная система



Регулярное употребление алкоголя ослабляет иммунную систему, делая организм более 

уязвимым перед инфекциями и заболеваниями.

Репродуктивная система

У мужчин длительное употребление алкоголя может привести к снижению уровня тестостерона, 
ухудшению качества спермы и эректильной дисфункции. У женщин оно связано с нарушением 
менструального цикла и снижением фертильности.

■^Психическое здоровье

Употребление алкоголя часто ассоциируется с развитием депрессии, тревожности и других 
психических расстройств. Оно также повышает риск суицидальных мыслей и действий.

♦Отказ от алкоголя даже на короткий срок приносит пользу организму

- Улучшается качество сна.

- Восстанавливается работа печени и почек.

- Нормализуется артериальное давление.

- Появляется больше энергии и сил.

♦Алкоголь оказывает комплексное воздействие на организм, которое зависит от количества и 
частоты его употребления. Важно помнить, что умеренность — ключ к сохранению здоровья и 
благополучия.


